1.7.2 - Les courses de COa VTT :

1.7.2.1 Circuits de couleur :
Ces courses a circuits de couleur ne sont pas obligatoirement inscrites au Classement National.

Depuis 2015 des circuits de couleur ont été mis en place, voir tableaux ci-aprés.

Les circuits ne sont alors plus référencés par des lettres mais par des Couleurs pour répondre aux critéres définis dans la méthode
fédérale.

Chaque coureur peut courir sur le circuit de couleur auquel il souhaite participer sauf pour les catégories Jeunes, ou un coureur
sera seulement autorisé a courir sur le circuit supérieur a son circuit de référence

Un jeune coureur ayant un sur-classement validé pourra courir sur le circuit de référence de la catégorie de son sur-classement.

Association indicative des catégories aux circuits de couleur pour les 4 formats de course

Catédori Circuit de Circuit de Circuit/couleur Catéqori Circuit de Circuit de Circuit/couleur
f. egorie référence référence maximum La' egorie référence référence maximum
lcence LD-MD-MS SP autorisé icence LD-MD-MS SP autorisé
circuit circuit
H10 Vert Vert supérieur D10 Vert Vert supérieur
autorisé autorisé
circuit circuit
H12 Bleu Bleu supérieur D12 Bleu Bleu supérieur
autorisé autorisé
circuit circuit
H14 Violet Court supérieur D14 supérieur
autorisé autorisé
circuit circuit
H17 Violet Court Violet Moyen supérieur D17 Violet Court supérieur
autorisé autorisé
H20 Violet Moyen D20 Violet Court Violet Moyen
Ho1 Violet Long Violet Long D21 Violet Moyen Violet Moyen
Violet Long Violet Long
H40 Violet Moyen D40 Violet Court Violet Moyen
H50 Violet Court Violet Moyen D50 Violet Court
H60 Violet Moyen D60 Violet Court
Violet Moyen Violet Moyen
H70 D70
H80 D80
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Tableau de définition des circuits de couleur

Les distances sont données pour le meilleur itinéraire (définis par le traceur) et dénivelée comprise (100m de dénivelée positive =
1000m a plat)

Nota : Ce tableau reprend des distances qui sont une aide au tragage mais ne constitue en aucun cas une obligation a
respecter, les terrains n'étant pas toujours équivalents. lls ont été définis comme une moyenne constatée sur plusieurs courses
régionales.

L'organisateur doit prévoir au moins un circuit pour les Vélo a Assistance Electrique (VAE).

LD (Longue Distance) MD (Moyenne Distance) MS (Mass Start) SP (Sprint)
Circuit . ] . .
Dlstg:/iceh Temps de Dlstgor}ceh Temps de Dlstgor}ceh Temps de Dlst;;;ceh Temps de
o course R course S course R course
(dénivelée (dénivelée (dénivelée (dénivelée
comprise) comprise) comprise) comprise)
Violet Long 40km 95-105’ 24 km 55-60° 30 km 70-80’ 8,5 km 20-25’
Violet Moyen 30 km 85-95' 19 km 50-55' 24 km 65-75' 7,5 km 20-25’
Violet Court 25 km 75-85' 16 km 45-50' 20 km 65-70' 6,5 km 20-25’
20 km 65-75' 13 km 40-45 16 km 55-65’ 5km 15-20’
16 km 55-65' 11 km 35-40° 13 km 45-55' X X
10 km 45-50' 7 km 30-35' 9km 35-40’ X X
Bleu 6 km 35-40° 4,5 km 25-30° 5km 30-35’ 3,5 km 15-20’
Vert 4 km 25-30 2.5 km 18-22' 3km 20-25' 2 km 10-15’
VAE 15/18km 60’ 10/12km 40 13/15km 50’ 5/6km 20’

Pour la GEC : ne pas inscrire les coureurs par leur catégorie (la catégorie de chaque coureur n'étant qu'une info supplémentaire
comme le nom de club par exemple)

Les classements des courses ne se feront plus par catégorie mais par circuit sauf pour les Championnats de Ligue sur les 4 formats
possibles.
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1.7.2.2 Circuits de catégories :

(a respecter obligatoirement pour les Championnats de Ligue Longue Distance, Moyenne Distance, Mass Start et

Sprint, Interrégionales et courses a étapes)

Ces courses sont obligatoirement inscrites au Classement National.

Tableaux a utiliser pour les Championnats de Ligue et les Interrégionales :

Tableau des circuits pour les formats Longue Distance et Mass Start

LD M5
I Kiveau
Catégorie Cirecuit TE!T'PS du TE!T'F'S du Nll'lgau Fhysique et
vaingqueur | vaingqueur | technigue .

Filatage
Hz1 A J00-110° T5-85'
D1, H40 B 00-110° T5-85'
Hz0 Abiz 7] go-30 GO0-65"
1] Bbiz "] go-30 GO0-65"
D40-H50 C go0-90 G0-65'
HI7? Chiz ("] To-75 S0-58
D&0-HED 0 go-30 G0-63°
o17 Obiz ("] TO-T5 S0-58"
D&, HF E To-75 G0-65'
D014, Hi4 F S0-55 40-45'
070, DE0,HED K] TO-T3 25-65
D1z, HiZ H J5-40 30-35°
013, H1n | 30-35" 25-30'

fide autrace LO| Aide autrace M5
Distances- 5% | Distances- 53
[dénivelée [dénivelée
comprise] comprise]
42km 32km
3dkm 2Ekm
30km 23km
Zdkm 18km
27km 20km
22km 16km
Zdkm 18km
20km 15km
18km 13km
12km Skm
15km Tkm
T.2km 2.5km
Skm dkm

(*) les circuits bis peuvent étre des circuits raccourcis par rapport aux circuits de la lettre correspondante

Des circuits Open et un circuit VAE sont a prévoir suivant le tableau suivant :

Circuits Open

Circuit carrespondant

Open Violet Lang C
Open Violet Court E
Open Orange F
Open Bleu H Hﬁ
WAE VAE 55-65" 40-45"

Tableau des circuits pour les formats Moyvenne Distance et Sprint

MO 5P
I Miveau
Catégorie Cirzuit TE!T'F'S du TE!T'F'S du NII'IE.au Fhy=ique et
vainqueur | waingqueur | technique .

Filatage
Hz0,HE ) 20-25 20-25'
D20, D21, H40 B 20-55' 20-25'
H17, HE0, D40 C 45-50° 15-23"
D17, 050, HeO O 45-50" 15-23"
DEQ, H70 El) 45-50° 15-23
D14, H14 F 30-35' 15-23"
O70,080,H30 [} 40-45' 15-23"
01z, Hiz H £5-30° 15-20°
010, H1o | 20-251 12-18

(*) Ce circuit peut étre un circuit raccourci par rapport au circuit D

Des circuits Open et un circuit VAE sont a prévoir suivant le tableau suivant :

Circuits Open

Open YWialet Long

Open Violet Court

Open Orange

Open Bleu

WAE

E|IZ[(m|m|C

30-40°

15-20° |
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Aide autrace MO

Aide autrace SP

Distances- 53
[dénivelée

Distances- 53
[dénivelée

comprise] comprise]
23km Ikm
20km Bkm
16km Thkm
1dkm Bkm
12km 2-5.5km
10km d4km
Skm 4. 5km
4.2km 3.2km
Skm Zkm
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Remarques :

-Les circuits Vert (H10-D10) ne sont pas des circuits compétition. L'accompagnement est possible par une personne ayant déja
couru (ou ne courant pas) sur un circuit compétition ce jour-la.

-Format Mass-start

En fonction de la carte et du terrain, il est trés souvent impossible de tracer des variations pour les circuits H et I, c’est donc au choix
du traceur d’en prévoir ou pas.

Courses a étapes :

Les courses a étapes sont a prévoir avec des circuits de catégories.

Pour ces courses a étapes, afin que les coureurs aient le méme nom de circuit pour chaque format il faudra organiser les formats
MD et Sprint avec la méme répartition circuit/catégorie que pour les formats LD et Mass Start (a moins que la course a étapes ne
soient organisée qu'avec des formats MD et Sprint.

Tableau des formats MD et Sprint dans le cas de course a étapes mixant les formats :

MO SP Aide autracé MO[ Aide autracé SP
Temnz du | Temns du Miveau Mineau Distances- 53 | Distances- 53
Catégorie Circuit mp mp . FPhyszique et [dénivelée [dénivelée
vainqueur | wainqueur | technique Pilotage comprise) comprise)
H21 & SO-55 20-25' Z3km Skm
O21,H40 B GO-55 20-25' 20km Bkm
Han BAbiz 7] o0-55 20-25 23km Ikm
o0 Ebi=["] So-55 20-25 20km Bkm
D40-H50 C 45-50 1e-23 16km Tkm
HI7 Chis ("] 45-50 823 16km Tkm
D&0-HED O 45-50 18-23 1dkm Bkm
o7 Dbiz ("] 45-50 823 1dkm Gkm
OEQ, HYD El] 45-50 18-23 12km 5-5.5km
04, Hi4 F 30-35 1E-23 10km dkm
O70, DE0,He0 G 40-45' 18-23 km 4 5km
Oz, Hiz H 25-30 1=-20 4.5km 3.5km
oo, Hio | 20-25' 12-18 3km Zkm

(*) les circuits bis peuvent étre identiques aux circuits de la lettre correspondante

Lecture des puces SIAC :

a VTT [utilisation des boitiers en mode Air est systématique. Les coureurs sont autorisés a prendre une seconde puce SIAC
comme backup.

Dans le cas ou la puce SIAC enregistrée sur la course ne contient pas tous les poingons, il est autorisé de demander a faire lire la
seconde puce SIAC.

Le résultat n'est validé que si une des puces SIAC contient tous les poingons, en aucun cas il ne pourra y avoir de panachage des
poingons.

Réglement Sportif LBFCO — Edition 2026 — V1.1 du 18032026 18



