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Dijon Samedi 6 juin 2026 — Couchey (21) Course dOrientation

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Vallée de I'Ouche oRientation et ABCO Dijon

Directeur de course : Jean-David LALEVEE COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre régional: Christian COLOMBET LE CLASSEMENT NATIONAL
Contréleur des circuits régional CO a VTT/ski: Dominique Golmard
Traceur régional CO & VTT/ski : Jean-Charles LALEVEE (o]V]}
GEC : Denis PERDRIZET

CARTE
Nom : Bois Boujon-Extrait N°2024-D21-327 Echelle : 1/12500 A3 pour les circuits A & F + VAE
Relevés : Mises a jour printemps 2026 1/10000 A4 pour les circuits G-H et |

Cartographe : Jean-Charles LALEVEE
Type de terrain : bon réseau de sentiers et chemins forestiers  Equidistance : 5 m
Relief modéré.

ACCES g HORAIRES
Fléchage : Sur D108G entre Corcelles les Monts Accueil : a partir de 10h30

et Flavignerot - GPS : 47.276074, 4.928470 Départ a partir de 16h00

Transport durable : Gare la + proche Dijon-Ville Fermeture des circuits : sera définie en accord avec

a 11km - +200m. Favoriser le covoiturage. I'arbitre en fonction du nombre d’inscrits et des heures
Distance parking-accueil : proche de départ.

Distance accueil-départ : 2400m-D+ : 35m
Distance arrivée-accueil : proche
Q¢ @
Course avec boitiers Sl Air (30-40cm) " sur les sites de la ligue, du VOR et sur
13 circuits compétitions selon réglement sportif https://mtborga21.wixsite.com/comtbom2026

LBFC0O2026 (disponible sur site de la ligue) Classement cumulé par points sur les 3 courses du
Open possible sur tous les circuits weekend , remise des récompenses pour les 3 premiers
1 circuit ouvert au VAE de chaque catégorie dimanche 8/06 a partir de 13h45

sur I'arena (horaire prévisionnel).

SERVICES
Buvette — Petite restauration sur site Pas de lavage vélos

Renseignements : sur le site de I'événement : https://mtborga21.wixsite.com/comtbom2026
Ou par mail a mtborga21@gmail.com
Licenciés FFCO : 9,00€ pour les 18 ans et moins, 11,00€ pour les 19 ans et plus
Non-licenciés FFCO : Pass Compétition : + 4,00€, Pass Découverte Compétition. : + 3,00€, Pass Loisir Santé: + 3,00€
Documents a signer pour les non-licenciés a retrouver sur le site de I'événement a partir de la page Inscriptions
Location de puce SIAC : gratuit pour les licenciés Ligue BF dans la limite des SIAC disponibles, 3€ pour les autres
(caution 70,00 €)
g

Inscription sur le site fédéral jusqu’au vendredi 29 mai a minuit : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Cheques a envoyer a Jean-David LALEVEE — 1 rue des 2 Ponts — 21410 Saint-Victor-Sur-Ouche

ou de préférence par virement: IBAN FR76 1027 8025 7000 0804 5834 580 code BIC CMCIFR2A

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les
mineurs.Ces documents sont a retrouver sur le site internet de I’événement a partir de la page Inscriptions
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=gy CONTACT

Directeur de course : Jean-David LALEVEE / email : jdavidlalevee@yahoo.fr / Mobile : 06 08 48 33 86
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